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HALTE DU COEUR
Samedi 25 Novembre 2023

DIEU, MON ÂME A SOIF DE TOI

Dieu, tu es mon Dieu, 
je te cherche dès l'aube : 
mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, terre aride,
altérée, sans eau.

Je t'ai contemplé au sanctuaire, 
j'ai vu ta force et ta gloire.
Ton amour vaut mieux que la vie : 
tu seras la louange de mes lèvres !
 
Toute ma vie je vais te bénir, 
lever les mains en invoquant ton nom.
Comme par un festin je serai rassasié ; 
la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.

Dans la nuit, je me souviens de toi 
et je reste des heures à te parler.
Oui, tu es venu à mon secours : 
je crie de joie à l'ombre de tes ailes.

Mon âme s'attache à toi, 
ta main droite me soutient.

S’INSCRIRE AVANT LE 20 NOVEMBRE 2023

-Soit en envoyant ce coupon à 
Christophe PAVARD

 19, rue du Tarcq
 77260 SAMMERON

 
-      Soit par mail :

 fratsec.sscc.france@gmail.com
 

-Après le 20 novembre par SMS au
 06 14 44 88 01

mailto:fratsec.sscc.france@gmail.com


Programme de la
journée

du 25 novembre 2023

Une équipe de Frères, Sœurs et Laïcs de la Congrégation
des Sacrés Cœurs désire proposer la spiritualité dont ils
vivent à tous ceux qui recherchent nourrir leur vie de
baptisés appelés à être des “DISCIPLES-MISSIONNAIRES”
selon l’expression du Pape François. 

Ce “Pain de Picpus”, ils souhaitent le partager au cours de
journées HALTES DU CŒUR.

LE PAIN DE PICPUS

Chaque année, est proposé “ un parcours du cœur ” pour
fortifier notre foi et notre  ardeur missionnaire, balisé par 3
journées qui voudraient être autant de rendez-vous
d’amitié et de prière. Guidée par Marie, comme Saint Jean,
le disciple bien-aimé, nous voulons prendre du temps pour  
“ reposer sur le Cœur de Jésus ” (Jean 13/25). Et nous
vivons cette rencontre avec lui comme une occasion de
ressourcement spirituel. Nourris de sa Parole et du Pain de
Vie, nous voulons faire une « halte » pour nous tenir en sa
Présence dans l’Amour. Nous y referons nos forces pour
mieux servir la Mission de l’Eglise.

DES HALTES DU COEUR, POURQUOI FAIRE ? 

Les psaumes tiennent une large place dans la prière
commune de l’Eglise : Liturgie de Heures (office),
Eucharistie, Sacrements. Pourtant, il n’est pas rare
d’entendre : “ j’ai du mal à prier avec les psaumes”. Il est
vrai que nous pouvons être déroutés par des expressions
et une poésie marquée par un contexte historique et
culturel qui ne nous est pas familiers. Mais ces chants de
louange et d’émerveillement devant l’œuvre de Dieu dans
sa création et l’histoire de son Peuple, ces plaintes de
souffrance et d’angoisse parfois ces cris de révolte et de
colère devant ce qui ressemble au triomphe du mal,
l’Eglise aime en faire sa prière parce qu’ils épousent si
bien ce qui traverse le cœur humain. Et surtout, si le “Notre
Père” est la prière par excellence que Jésus nous a
enseignée, n’oublions pas qu’il les a lui-même priés. Prier
les psaumes, c’est prier comme Jésus, avec Lui ; c’est
Jésus qui continue de porter au Père les cris du cœur de
l’humanité d’hier et d’aujourd’hui. A chaque Halte du
Cœur, nous nous mettrons à l’école du psalmiste et nous
méditerons et prierons un psaume en rapport avec notre
tradition spirituelle picpucienne.

NOTRE «PARCOURS DU CŒUR» 2022-2023
Prier avec les psaumes

DIEU, MON ÂME A SOIF DE TOI !
Découverte et prière du psaume 62 que notre
Fondateur, le Père Marie-Joseph Coudrin nous
invitait à prier chaque matin.

Samedi 25 novembre 2023

LE SEIGNEUR EST TENDRESSE ET PITIÉ. 
Le psaume 102 nous conduit à la source même de
notre tradition spirituelle picpucienne : nous
contemplerons et chanterons l’amour
miséricordieux du Seigneur pleinement révélé dans
le Cœur du Christ.

Samedi 2 mars 2024

TU ES MON DIEU, JE N’AI PAS D’AUTRE
BONHEUR QUE TOI !
En ce jour, où nous fêterons nos Bienheureux
Martyrs de Picpus, avec eux nous reprendrons les
paroles du psaume 15. Ils l’ont prié pour renouveler
le sacrifice de leur vie au moment d’entrer en
prison.

Samedi 25 mais 2024

HALTES DU COEUR
2023-2024

Accueil (au 37 rue de Picpus)

Présentation de la journée
Prière 
Enseignement sur le psaume 62 : 

Temps d’intériorisation en silence

Célébration de l’Eucharistie (À la Chapelle avec
les jeunes de la Maison St Augustin et des
étudiants du Foyer)

Repas tiré du sac
Temps de rencontre et de détente

9h 00 : 
 

9h 30 :  
 

 « L’AMOUR DE DIEU EST MEILLEUR QUE LA VIE » 
 (P. Maxime Menga ss.cc.)

11h 30 :  
 

12h 00 :  
 

12 h 45 : 
 

Informations sur les activités et célébrations
picpuciennes
ORIENTATIONS POUR LA PRIERE ET NOTRE
CONVERSION.

Adoration Eucharistique et célébration des 1ère
Vêpres de la Solennité du Christ, Seigneur de
l’Univers.

Au revoir ...

14h 30 : 
 

 (Père Bernard Couronne ss.cc.)

16h 00 :  
 

17h 00 :  
 


